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BERÇÁRIO I-A

 ATIVIDADE 1

 (EO) (CG) (TS) Explorando 
objetos da natureza

- A maioria dos bebês adora ficar ao ar 
livre e explorar os objetos e a beleza dos 
jardins, praças, bosques e até mesmo 
dos quintais que possuem área verde. 
Então sugiro que vocês recolham alguns 
objetos como, pedras de vários 
tamanhos, folhas de árvores (tanto 
verde quanto seca), flores, grama, 
gravetos e até mesmo casca de árvore. 
Em seguida coloque esses objetos em 
cima de uma toalha, bandeja ou jornal, e 
deixe a criança manuseá-los, explorá-los 
à vontade. Vá falando para o bebê o 
nome de cada objeto que ele for 
tocando, ou você mesmo pode apontar, 
dizer o nome do objeto e colocar a mão 
do bebê, para ele sentir a textura.
OBSERVAÇÂO: O responsável tem 
que ficar com o bebê o tempo todo, 
pois ele pode colocar algum objeto na 
boca e vir a engasgar.

  
 (EF) (ET) Vídeo: Explicação da 

atividade do dia
- Explicação gravada pela PROFESSORA 
DAIANE, de como realizar a atividade. 
Disponível em:
https://youtu.be/0SGPjMv-jfw

BERÇÁRIO I-A

 ATIVIDADE 1

 (EF) Música: Natureza 
(videoclipe)

Disponível em: 
https://youtu.be/oM3TMXIJKb8

- Preservar o meio ambiente é 
fundamental para manter a saúde 
do planeta e de todos os seres vivos 
que moram nele.
Os seres humanos só conseguem 
sobreviver graças à natureza. Afinal, 
usamos os animais e plantas para 
nos alimentar, água para beber e 
tomar banho, e muitos outros 
recursos que nem percebemos.
Proteger a natureza não é só cuidar 
da Mata Atlântica, mas sim 
preservar cada lugar por onde 
passamos e cada ser vivo que 
encontramos pelo caminho.
Na luta para salvar o planeta, todos 
podem participar. Por isso, se cada 
um ajudar um pouquinho, o planeta 
agradece de montão!

BERÇÁRIO I-A

 ATIVIDADE 1

 (EO) (CG) Brincadeira em 
frente ao espelho

- Dependendo do tempo de vida do 
bebê, ele irá imitar o movimento, 
um pouco de cada vez. 
Os sentimentos dão origem a 
ótimas caretas também. E além de 
treinar a visão, aprender a mover 
músculos da boca e da face para 
imitar o que está vendo, com esta 
brincadeira, seu filho terá uma ajuda 
para desenvolver a área cognitiva 
que identifica os sentimentos.
A brincadeira consiste em colocar 
o bebê na frente do espelho e a 
uma curta distância. Comece com 
um movimento simples, como 
franzir o nariz. Repita várias e várias 
vezes. A repetição é uma fórmula 
fundamental para a formação de 
conexões neurais e que 
acompanhará seu filho por muitos 
anos. Outra opção é mostrar a 
língua.
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PONTO FACULTATIVO

Bom final de 
semana!!!
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